
 



Внести в основную образовательную программу дошкольного образования Жилетовского детского 

сада « Солнышко» следующие изменения и дополнения 

Раздел I.  «Целевой раздел» п.1.1.3 изложить в следующей редакции: 

В ДОУ  воспитывается  123 детей, функционируют 7 возрастных групп, из них: 

Ранний возраст -2 группы с 1.6 до 3-х лет   

Дошкольный возраст 5 групп  с 3 до 7 лет 

Характеристика контингента воспитанников. 

 

Название группы 

 

Возрастная 

категория 

 

 

Направленность 

групп 

 

Количество 

детей 

№ 7 первая раннего возраста От полутора до 

2 лет 

Общеразвивающая 10 

№ 1 вторая  раннего возраста  От 2 до 3 лет Общеразвивающая 16 

№ 2 старшая группа От 5 до 6 лет  Общеразвивающая 24 

№ 3 средняя группа От 4 до 5 лет Общеразвивающая 21 

№ 4 младшая группа От 3 до 4 лет  Общеразвивающая 19 

№ 5 подготовительная к школе 

группа 

От 6 до 7 лет Общеразвивающая 21 

№ 6 средняя группа От 4 до 5 лет  Комбинированная 12 

Всего 7 групп -  123 детей 

 

Режим работы ДОО – пятидневная неделя 

 с 10-часовым пребыванием детей в образовательной организации: с 7.00 до 17.00ч. (4 группы) 

с 12-часовым пребыванием детей в образовательной организации: с 7.00 до 19.00ч. (3 группы) 

 

Раздел 2(2).  «Содержательный раздел программы» (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) Дополнить пункт текстом следующего 

содержания:  Помимо основной воспитательно-образовательной работы, педагогическая 

деятельность включает в себя  дополнительные программы. 



«Степ аэробика как здоровье сберегающая технология в работе с детьми» 

Актуальность. 

Занятия на степ платформах уникальны по своему воздействию на организм занимающихся, 

ориентированы на физическое развитие детей, где дети учатся не только красиво двигаться, 

преодолевая трудности образовательного процесса, но и развиваться духовно, эмоционально, 

физически, интеллектуально, приобретают навыки грациозных движений, учатся аккуратности, 

целеустремлённости. 

Цель  повышение уровня физической подготовленности и приобщение к здоровому образу жизни 

детей старшего дошкольного возраста средствами степ – аэробики. 

Задачи  

 Развивать двигательные способности детей и физические качества (быстроту, силу, гибкость, 

подвижность в суставах, ловкость, координацию движений и функцию равновесия для 

тренировки вестибулярного аппарата ребенка). 

 Формировать навыки правильной осанки развивать мышечную систему через упражнений на 

степ – платформах; 

 Формировать умения детей ритмически согласованно выполнять простые движения под 

музыку. 

 Выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью. 

 Воспитывать эмоционально-положительное отношение и устойчивый интерес к занятиям 

физической культурой и самостоятельной двигательной деятельности. 

 Воспитывать чувство уверенности в себе. 

 

Ожидаемые результаты у детей  

 Сформирована правильная осанка; 

 Развито чувство ритма, темпа, согласованность движений с музыкой; 

 Наблюдается снижение заболеваемости. 

 Сформирован стойкий интерес к двигательной активности, занятиям 

физической культурой; 

 Сформирован интерес к собственным достижениям; 

 Сформирована мотивация здорового образа жизни 

 

Программа составлена с использованием методической литературы: 

Е.В. Сулим Детский фитнес «Физическое развитие детей 5-7 лет» М.: ТЦ Сфера, 2016 

 

 В дополнительную общеобразовательную программу естественнонаучной направленности «СТЕМ 

- лаборатория» внести модуль - Дополнительная образовательная программа  технической 

направленности «Леготека». 

Актуальность 

         Игры и игрушки – это одно из самых сильных воспитательных средств, в руках общества. 

Игру принято называть основным видом деятельности ребёнка. Именно в ней проявляются и 

развиваются разные стороны его личности, удовлетворяются многие интеллектуальные и 

эмоциональные потребности, складывается характер, что положительно влияет на социальное 

здоровье дошкольника. Такими играми нового типа являются Лего-конструкторы, которые при всём 

своём разнообразии исходят из общей идеи и обладают характерными особенностями. Каждая игра 

с конструктором представляет собой набор задач, которые ребёнок решает с помощью деталей из 

конструктора. Задачи даются ребёнку в различной форме: в виде модели, рисунка, фотографии, 



чертежа, устной инструкции, схемы и т.п. Таким образом знакомят его с разными способами 

передачи информации. Постепенное возрастание трудности задач в конструировании позволяет 

ребёнку идти вперёд и совершенствоваться самостоятельно, т.е. развивать свои творческие 

способности. 

          Развитие новых технологий идет такими быстрыми и большими темпами, что возникает 

проблема в обеспечении инженерными кадрами, которые могли бы не только грамотно 

использовать, но и совершенствовать эти технологии. Качество инженерных кадров влияет на 

конкурентоспособность государства и является основой для технологической и экономической 

независимости. 

         Чтобы воспитать человека творческого, с креативным мышлением, способным 

ориентироваться в мире высокой технической оснащенности и умеющим самостоятельно создавать 

новые технические формы, необходимо уже в дошкольном возрасте сформировать у ребенка 

инженерное мышление. 

Цель: создание благоприятных условий  для развития первоначальных конструкторских умений на 

основе Лего-конструктора в условиях детского сада.  

Задачи:  

 обучать конструированию по образцу, чертежу, заданной схеме, по замыслу; 

 развивать у дошкольников интерес к моделированию и конструированию, стимулировать 

детское техническое творчество;  

 развивать мелкую моторику рук, стимулируя в будущем общее речевое развитие и 

умственные способности; 

 формировать предпосылки учебной деятельности: умение и желание трудиться, выполнять 

задания в соответствии с инструкцией и поставленной целью, доводить начатое дело до 

конца, планировать будущую работу; 

 совершенствовать коммуникативные навыки детей при работе в паре, коллективе; выявлять 

одарённых, талантливых детей, обладающих нестандартным творческим мышлением; 

 повысить интерес родителей к Лего-конструированию и образовательной робототехнике 

через организацию активных форм взаимодействия с родителями и детьми. 

Планируемые результаты освоения программы 

 Создание положительного опыта по обновлению образовательного процесса в соответствии 

с требованиями основной образовательной программой дошкольного образования 

посредством ЛЕГО-конструирования и образовательной робототехники. 

 Обеспечение психоэмоционального и физического благополучия, способствующее 

современному личностному и интеллектуальному развитию детей, создание широких 

возможностей для развития их интересов. 

 Укрепление материально-технической базы, создание современной развивающей предметно-

пространственной среды группы. 

 Обеспечение активного взаимодействия семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника. 

Дети будут иметь представления: 

- о деталях LEGO-конструктора и способах их соединений; 

- об устойчивости моделей в зависимости от её формы и распределения; 

- о зависимости прочности конструкции от способа соединения её отдельных элементов; 

- о связи между формой конструкции и ее функциями. 

Список литературы: 

1.Комарова Л.Е «Строим из Lego» (моделирование логических отношений и объектов реального 

мира средствами конструктора Lego).-М.; Линка Прес,2001г. 

2. Куцакова Л.В «Конструирование  и ручной труд в детском саду» Издательство: Мозаика-Синтез 

2010г. 

3.  Парамонова Л.А. «Теория и методика творческого конструирования в детском саду» 

М.;Академия,2002г.-192с. 



4. ФешинаЕ.В. Лего-конструирование в детском саду. - М.: ТЦ Сфера, 2012.-114с. 

5. Интернет ресурсы. 

Раздел 3.  « Организационный раздел» п.3.7:  внести изменения  и изложить их в новой 

редакции  

Таблица. 

Календарный план воспитательной работы. 

Мероприятия Возрастная группа 

воспитанников 

Время проведения Ответственные 

1 сентября – День 

знаний. 

Тематические 

мероприятия. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе  группа 

сентябрь Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Фото выставка «Моя 

семья – счастливые 

моменты» 

Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

сентябрь Воспитатели групп 

3 сентября - День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом. 

Просмотр 

обучающих 

видеороликов, 

мультфильмов, 

беседы. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

сентябрь Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель. 

Тренировка по 

эвакуации на тему 

«Действия при 

обнаружении 

подозрительного 

предмета» 

Все группы сентябрь Старший 

воспитатель, 

воспитатели. 

8 сентября - 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

Беседы, чтение книг. 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

сентябрь Воспитатели групп 

Тематические 

занятия «Дорожная 

азбука» 

Воспитанники всех 

возрастных групп. 

сентябрь Воспитатели групп. 

Праздничные 

мероприятия, 

посвященные Дню 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

сентябрь Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

Мероприятия, 

посвященные 

«Международному 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

октябрь  Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 



дню пожилых 

людей».  

Социальная акция ко 

дню пожилых людей 

«Спасибо вам, 

бабушки и 

дедушки!» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

 

октябрь Воспитатели 

День музыки. 

Тематические 

занятия. 

Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

октябрь Воспитатели групп,  

музыкальный 

руководитель 

4 октября - «День 

защиты животных».  

Беседы, 

тематические 

занятия. 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

 

октябрь Воспитатели групп 

Фотовыставка 

посвященная дню 

защиты животных 

«Мой любимый 

питомец» 

младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

октябрь Воспитатели групп 

5 октября – День 

учителя. 

Беседы. 

старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

октябрь Воспитатели групп. 

День отца в России. 

Беседы, 

тематические 

занятия. 

младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

октябрь Воспитатели групп 

Изготовление 

поделок «Папы 

разные нужны, папы 

разные важны»  

младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

октябрь Воспитатели групп 

28 октября: День 

бабушек и дедушек. 

Тематические 

занятия. 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

октябрь Воспитатели групп 

Выставка семейных 

поделок «Дары 

осени» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

 

Октябрь Воспитатели групп 

Осенний праздник 

«Осенняя мозаика!» 

Вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

Октябрь Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель. 

4 ноября: День 

народного единства. 

Тематические 

занятия, беседы. 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

Ноябрь .Воспитатели групп 

8 ноября: День 

памяти погибших 

Старшая, 

подготовительная к 

Ноябрь Воспитатели групп 



при исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел 

России. Беседы. 

школе группы. 

12 ноября: 

Синичкин день. 

Тематические 

занятия, беседы. 

младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

ноябрь Воспитатели групп 

День добрых дел. 

Акция «Покормите 

птиц зимой» 

все возрастные 

группы 

ноябрь Воспитатели групп 

Последнее 

воскресенье ноября: 

День матери в 

России. 

Тематические 

занятия, беседы. 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

Ноябрь Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель. 

Изготовление 

поделок « Подарок 

маме своими 

руками» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

ноябрь Воспитатели групп 

Праздничное 

мероприятие «Мама-

главное слово» 

Старшая группа ноябрь Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель. 

30 ноября: День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации. 

Тематические 

занятия, беседы. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

Ноябрь Воспитатели групп 

3 декабря: День 

неизвестного 

солдата. Беседы. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

декабрь Воспитатели групп. 

Международный 

день инвалидов. 

Беседы. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

декабрь Воспитатели  групп. 

5 декабря: День 

добровольца 

(волонтера) в 

России. 

Беседы. 

Старшая и 

подготовительная к 

школе группы 

 

декабрь Воспитатели групп. 

8 декабря: 

Международный 

день художника. 

Тематические 

занятия, беседы. 

Старшая и 

подготовительная к 

школе группы 

декабрь Воспитатели групп. 

9 декабря: День 

Героев Отечества. 

Беседы. 

Старшая и 

подготовительная к 

школе группы 

декабрь Воспитатели групп. 



12 декабря: День 

Конституции 

Российской 

Федерации. 

Тематические 

занятия. 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

декабрь Воспитатели групп. 

Выставка детских 

творческих работ 

«Новогоднее чудо» 

Все возрастные 

группы 

декабрь Воспитатели групп 

Выставка семейных 

поделок «Зимняя 

фантазия» 

Все возрастные 

группы 

декабрь Воспитатели групп 

31 декабря: Новый 

год. Праздничные 

мероприятия. 

Все возрастные 

группы 

декабрь Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

18 января: День 

снеговика. 

Тематические 

занятия. 

Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

январь Воспитатели групп 

27 января: День 

снятия блокады 

Ленинграда.  

Беседы, 

тематические 

занятия. 

Старшая и 

подготовительная к 

школе группы 

январь Воспитатели групп. 

Развлечение «До 

свидания, елочка!» 

Все возрастные 

группы 

январь Воспитатели групп 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 

«лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) — День 

памяти жертв 

Холокоста. 

Беседы. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

январь Воспитатели групп. 

2 февраля: День 

разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской 

битве. 

Тематические 

занятия. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

февраль Воспитатели групп. 

8 февраля: День 

российской науки. 

Тематические 

занятия. 

Старшая и 

подготовительная к 

школе группы 

февраль Воспитатели групп 

15 февраля: День 

памяти о россиянах, 

исполнявших 

Старшая и 

подготовительная к 

школе группы 

февраль Воспитатели групп 



служебный долг за 

пределами 

Отечества. 

Тематические 

занятия. 

21 февраля: 

Международный 

день родного языка.  

Тематические 

занятия. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

февраль Воспитатели групп. 

Изготовление 

подарков «Лучшему 

защитнику» 

Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

февраль Воспитатели групп 

23 февраля: День 

защитника 

Отечества. 

Тематические 

занятия. 

Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

февраль воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

Масленица. 

Развлечение. 

Все возрастные 

группы 

март Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель. 

Выставка детских 

творческих работ 

«Милым мамам…» 

Все возрастные 

группы 

март Воспитатели групп 

8 марта: 

Международный 

женский день. 

Праздничные 

мероприятия. 

Все возрастные 

группы 

март воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

Творческая 

мастерская 

«Подарок маме» 

Все возрастные 

группы 

март Воспитатели групп 

18 марта: День 

воссоединения 

Крыма с Россией. 

Тематические 

занятия. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

март воспитатели  групп 

27 марта: 

Всемирный день 

театра. 

Тематические 

занятия. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

март воспитатели  групп 

1 апреля: День 

смеха. 

Тематические 

занятия. 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

апрель воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

Международный 

день птиц. 

Тематические 

занятия. 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

апрель Воспитатели групп. 



2 апреля: 

Международный 

день детской книги. 

Экскурсия в 

библиотеку. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

апрель воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

7 апреля: День 

здоровья. 

Тематические 

занятия. 

Средняя, старшая, 

подготовительные к 

школе группы 

апрель Воспитатели групп 

12 апреля: День 

космонавтики. 

Тематические 

занятия. 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

апрель воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

Пасха. 

Тематические 

занятия. 

Средняя. Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

апрель Воспитатели групп. 

1 мая: Праздник 

Весны и Труда. 

Тематические 

занятия. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

май Воспитатели групп 

Музыкально-

литературная 

композиция «Вечная 

память героям!» 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

май Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель. 

9 мая: День Победы. 

Тематические 

занятия. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

май Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель. 

Выставка детских 

рисунков «Победа 

глазами детей» 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

май Воспитатели групп. 

Выставка семейных  

творческих работ 

«Великая Победа» 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

май Воспитатели групп. 

15 мая: День семьи. 

Тематические 

занятия. 

Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

май воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

24 мая: День 

славянской 

письменности и 

культуры. 

Тематические 

занятия. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

май Воспитатели. 

Выпускные 

утренники «До 

свидания, детский 

сад!» 

Подготовительная к 

школе группа. 

май Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель. 

1 июня: День 

защиты детей. 

Праздник. 

Все возрастные 

группы 

июнь Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

6 июня: День Старшая, июнь Воспитатели групп. 



русского языка. 

Тематические 

занятия. 

подготовительная к 

школе группы 

Троица. 

Развлечение. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

июнь Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель. 

12 июня: День 

России. 

Тематические 

занятия. 

Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

июнь Воспитатели групп. 

22 июня: День 

памяти и скорби. 

Тематические 

занятия. 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

июнь Воспитатели групп. 

8 июля: День семьи, 

любви и верности. 

Тематические 

занятия. 

Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

июль Воспитатели групп. 

5 августа: 

Международный 

день светофора. 

Тематические 

занятия. 

Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

август Воспитатели групп 

12 августа: День 

физкультурника. 

Спортивные 

мероприятия. 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

август Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель. 

Яблочный спас. 

Развлечение. 

Все возрастные 

группы. 

август Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель. 

22 августа: День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации. 

Тематические 

занятия. 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

август Воспитатели. 

27 августа: День 

российского кино. 

Тематические 

занятия. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы. 

август Воспитатели. 

Организация 

уголков 

патриотического 

воспитания 

Все возрастные 

группы 

в течение года Воспитатели групп 

                                                                                                                                                                                                 


